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М amigo, el fotógrafo Gary, llegó al 
restaurante por un tacu tacu de 
pallares con un lomito saltado encima 
y, para la sed, una manzanilla calien- 
tita. "María, leí en Trome la noticia de 
la пійа Chambi Huamanlazo, 
una escolar de 14 afios de San Juan 


1МЕ GUSTARÍA SER TU 


MADRE DURANTE UNA 
SEMANA, NINO 
MALCRIADO! _ 


VIEJO TAMBIÉN POE 
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; Er sg Ejemplo; 


De LUNES A DOMINGO, 5 S CANA SEN 


LOS TRES LUNES posteriores, 
recibe por la compra de tu diario 


САРА CARTILLA 
ES DIFERENTE 


PORTU 
TU Y 
en tu cartilla de bingo. EN 
¡HABRÁS GANADO EL 

PREMIO RESPECTIV 


4 ТАСТЈОАЛРАР 


“GORDO ~ 
LITO 


JESÚS 
VICTORIO" | 


El Poder Judicial ordenó anoche 18 meses de pri- 
sión preventiva para Jesús Santos Victorio Acuña (55) 
y Jesús Abraham Victorio Vallejo (24), ‘Gordo 
Lito, tío político y primo de Jacke- 
line Salazar Flores (32), quien fue 
| Í secuestrada por la banda crimi- 
nal 'Los Federales, que lidera Erick 
-| Moreno, ‘Monstruo’. 
Padre e hijo son acusados de 
haber participado en el plagio. ¿ 


ecuestraban, golpeaban yhastaultrajabanasusvíc- 
timas.Asíoperaban LosSecosdeEvitamiento;una 
bandadedesalmadosdelincuentesquefingíanreali- 
zarelserviciodetaxicolectivo. 

= LaPolicíarecibióladenunciadeunamujerqueabordóun ` 
vehículoenla VíadeEvitamiento,alaalturadelTréboldeJa- 
vierPrado,enSurco. 
Duranteeltrayecto,losdelincuentessacaronsusarmasde 


LÓPEZ La Primera Fiscalía Репа! де. fuego,lequitaronsuspertenenciasyalverqueteníaunatar- 
SÁNCHEZ Lima Norte logró la misma medi- jetabancarialaprivarondesu libertad durantecuatroho- 
(28) Парага los también implicados rashastaretirarveintemilsolesde 


sucuentaytransferirlaaotra. 
AgentesdelaDivisióndeSecues- 
trosdelaDirincrilograronidenti- 
ficaralosmiembrosdeestabanda 
* yseallanóvariosinmueblesenlos 
distritosdeVillaMaríadel Triunfo, 
VillaElSalvadorySan Martín 
dePorres,capturandoatres 
|. deellos. 


Felícita Ortiz Ruiz (54), Jhonatan 
Jesüs Manay Ortiz (32), Mireya Нота Pinazo 
(27) y Carol Maribel López Sánchez [28), esta 
última expareja de ‘Monstruo’. (К. Romero) 


POR CAMIONETA 


ElcabecillafueidentificadocomoGuillermoPa- 
laciosjuárez (29),'Guille;encuyaviviendaseha- 
llaronunapistola, unrevólver, ademásdeun 
chalecoyunaplacadepolicía. 


Una banda 


de delincuen- SuscómplicessonJulio PinedaGrandez. (27), 
tes irrumpió en una “Calavera; y Néstor Mocarra Tejada (29), Moca: 
agencia de envíos de Lostrestienenantecedentespordiversosde- 


litos: 


encomiendas, en la 
ElcoronelPNPJorgeCarpioseñalóquelaban- 


avenida Trapiche, Carabayllo, 
y se apoderó de 1200 soles, 
una máquina escaneadora y 
las pertenencias de seis clien- 
tes. Policías de la comisaría 
Santa Isabel intervinieron а 
Carlos Serna (50), Javier Villa- 
vicencio [40] y Mario Morey. 
Se incautaron dos armas de 
fuego. (K.R.) 


AUM EM TA. 
U. POTENCIA 
(7 2,(//: p _ 


Evitar que le roben una 


camioneta del afio casi 
le cuesta la vida a una pare- 
ja que resultó con heridas de 
bala. Ocurrió de noche en la 
calle Andrés Avelino Cáce- 
res, San Juan de Miraflores. 
El conductor se resistió y los 
hampones dispararon cinco 
veces al interior. 


Formula Americana 10096 natural, ahora en el Perü. 
Tenga una егессібп firme, mayor deseo, máxima 
duración, mayor volumen y grosor. 
Para hombres de 20 a 90 años. 


(> 958 373 104 


daoperabadesdeelañopasadoenlosdistritosde 
Surco,SanBorjayVillaMaríadelTriunfoynodes- 
cartaquealgunasvíctimashayansufridoabusose- 
xual,peromuchasdeellasnodenuncianestehecho 
pormiedoyvergüenza.(K. Romero) 


(01)708-9999 


тре 


Los hermanos уепе- 
zolanos Jesús [23] y 

Alejandro Valdez López (18) 

fueron detenidos junto a 

sus compatriotas José (23) 
Alexander Yendis Guzmán 

ba. La Policía del Depin- 

cri La Victoria los acusa de 

extorsionar a grupos de 

música chicha, a los que соп- 

minaban a pagarles 1500 


DETENIDO eras 


encontró una pistola adap- 


soles con el pretexto de brin- 
darles seguridad durante los 
eventos organizados en la 
zona de San Jacinto. Se les 


tada con un dispositivo para 
disparar ráfagas de balas, 
además de un revólver y dro- 
gas. (К. Romero) 
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DJ f 1 GRAN TERMINAL TERRESTRE 


www.granterminalterrestre.com Plaza Norte 


Panamericana Norte - Tomás Valle - Túpac Amaru, Lima 
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A Й, Up Е 2 NOMBRE MARIA ROMERO 
LL un billete eX “пад. o en www.trome.com S ¿sas dca === 
trome p EMPRESA EDITORA EL C: S.A RUC: 20143229015 ET t4 
1PREMIO DE 30 MILSOLES © 1 PREMIO DE 10 MIL SOLES 


"tro ome E 


Los ganadores. 
de 9 de la mañana a 4 de la tarde. Los sábados, de 9 de la mañana a 12 del día. 


deben ir al jirón Paracas 532, en Pueblo Libre, de lunes a viernes, 


P В ESTRO СТО una columna de cinco espa- 
ШЛЕМ ға en NU SLE RES 1 cios de una de las letras del 
Y l'diariopapá'siemprepiensaen  Tambiéntenemosmontosdehas- : BINGO. 
SOLES lomejorparasuslectoresypor ta10mily5milsoles. Tromesees- As, si llenas los recua- 
esolapromoción Fiestón Tro- fuerzaparadarpremiazos enes- dros de la B, te llevas de forma 
'me,pornuestro23aniversario, tostiemposdecrisis. automática el premio gordo de 
m (4 regalamásde200milsoles. 30 mil soles. 
c 4 = Duracincosemanasytodoslosdías Loslunes,porlacompradelperió- бі los cinco 
publicamosnuevoscupones. dico,entregamosgratisunacar- casilleros de la |, serán tuyos 
И] El'premiogordo'esde30milsoles tilla Comoestasson diferentes, los 10 mil soles. 
contantesysonantes.;Piensaentodo mientrasmástengasmayoresse- ¡Lo mismo pasa con las 
loquepodríashacerconesebilletón! rántusoportunidadesdeganar. letras №, Gy O, 


Silo prefieres, puedes escribirle a FITO, también 
926-643-610. 


A 


de provincias, al 


Apúntate todas las 


veces que desees, 
para que tengas 
los dics del code 
afio ganar. 
Con el “diario papá" ges salen los 1500 Nuestra lecto- 
¡Celebra a papá olvídate de los proble- 5 еп efecti- га María Romero 
i i 
iA mas de dinero, todos  vodel'Reventón ~: (207610, ^ 
con el regalo de la Audición! r los días del año sorteamos ^ semanal. айыз; 
AUDÍFONOS MEDICADOS : platita en efectivo. Solo tienes que ins- dra] ganó los 
Para toda clase de pérdida auditiva De lunes a sábado damos cribirte llamando al 200 soles del sor- 
un premio de 200 soles, 710-0260 о en nues- 5 teo realizado ayer 
mientras que los domin- tra web trome.com. + martes. 


Salas de 
Operación 

con tecnología 
avanzada y 
excelente 


Cirugía de intervencionismo 


Srs, Cirujanos : ponemos a su disposición 
SALAS DE OPERACION y 


308 617 Jr Independencia 179 (Frente al Comedor UNT) 

284 572 José Gabriel Cosío М9 Urb. Magisterio (Paradero Magisterio) 
638 443 Calle Blondell 425 
ambientes pre y post operatorios 
(San Isidro, San Borja y Miraflores) 


alquiler 


Isabell 
S983 402 1 73 


3 /audiphone :)www.audiphone.pe 


: қ 2% 
ubicación,en штај 


INFORMES: (% 981 415 593 


Desde el domingo 16 

de junio 
se pondrá en 
marcha ип 
plan de desvío 
vehicular еп la |” 
avenida Elmer | 
Faucett porla | 
construcción 
de las estaciones El Olivar y 
Quilca, en el Callao, informó 
la concesionaria de la Línea 2 
y del ramal de la Línea 4 del 
Metro de Lima y Callao. 
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Sesuperelacifrade2500detenciones 
diariasenlafronteraduranteunpro- 
mediodesietedías. Laorden 
“Hevenidohoyaquíparahacerloque entró en 
losrepublicanosenelCongresosenie- wigor ayer mis- 
ganahacertomarlasmedidasnecesa- mo porque ya se 
riaspara. nuestrafrontera(.), supera la cifra de 
arreglemoselproblemaydejemosde 2500 detenciones 
pelearnosporél"afirmóBiden. Con una media 
LaCasaBlancaindicóatravésdesu de 4200 arrestos 
portavozAndrew Batesqueparael diarios. 
presidente"laseguridaddelasfamilias 
estadounidensesdebesersiemprelo migran- 
primero"yquelamedidaimpediráre- ^ tesquelleguen 
cibirasiloaquienescruzanlafrontera ^ alafrontera 
surilegalmente. una vez supe- 
IpresidentedeEstados Unidos, rado el umbral 
JoeBiden,firmóayerunaorden Losmilesdemigrantesvarados de 2500 esta- 
ejecutivaquerestringedemane- ~ enlocalidadesfronterizas rán sujetos a ‘un 
radrásticalassolicitudesdeasi- mexicanas pococonocen estándar signifi- 
loenlafronteracon México,enloquees deestamedida, peroreite- Cativamente más 
unadesusmedidasmigratorias s ransussüplicasalgobier- alto' para calificar 
másdurasyquellegaenple- TE, noestadounidense."Que para asilo. Sino 
nacampañaparalaseleccio- Ст ledenunaoportunidada pueden demos- 
nesgeneralesdenoviembre unó(.)unotienefamilia  -rarqueexiste 
próximo. paramantenerdijoel una ‘posibilidad 
Laordenpermitealasau- hondureñoMiguelRa- razonable' de que 
toridadesestadouniden- E mosenCiudadJuárez, están en riesgo 
sesdeportaraquienesno EE vecinadelaestadouni-  desuftirtorturas 
cumplanlosestrictoses- denseElPaso. 0 ser perseguidos, 
tándaresdeasilocuando “Essudecisión(...),veni- ` serándeportados 
'EOCUPAD/ mossufriendomucho"co- en cuestión de 
En un comunicado, la agencia de Naciones Unidas para los refugiados [Acnur] se declaró preocupada’ por las nuevas 'horas' o 'días: 


mentóelvenezolanoErick- 


restricciones que 'menoscaban el son 


a “reconsiderar la decisión. 


ESTE MES FOR INTI RAYMI ; * "| La Municipali- 
Cusqueños esperan MERE ces Metropolitana 
де Lima, que diri- 
medio millón de turistas López Aaga по 
López Aliaga, infor- 
mó el término del 
contrato con el pro- 
veedor anterior por 
ser “desfavorable, 
con sobrecostos. Y 
anunció refuerzo con veinte 
nuevas compactadoras. 
En redes sociales crirican: con árbol 
“algo huele mal; “у ahora cuán- 
to costará, 'más acción y poco Un accidente ocurrió 
5 ‹ Того, ‘Lima potencia mundial ayer ala altura de la 
turistas, entre nacio- de qué, en suciedad? cuadra 4 de la avenida Are- 
nales y extranjeros, espera quipa, con el bus de placa 
recibir Cusco en ALW-848, del Corredor Azul, 
junio. Esta tem- Mariscal Nieto, urbaniza- que se despistó y chocó con- 
porada es ‘mes ción Los Sauces, Ate. tra un árbol. 
jubilar de la Ciu- La ATU informó que una 
dad Imperial, pasajera resultó con golpe en 
reúne su rodilla y fue trasladada a 
una clínica. Sus gastos médi- 
como la cele- cos los cubre el SOAT. 
bración del Inti Pasajeros indicaron que el 
52.2 Ж bs “no iba a velocidad, pero 
: - 5 lunas se rompieron y nos 
estos días la 2 Calcinados terminaron dos retroexcavadoras en. hemos asustado” Se investi- 
afluencia turís- > == cinco buses interpro- un incendio ocurrido en un ga las causas del accidente, 
tica se afectó А vinciales de dos pisos y taller-cochera de la calle 


que para algunos fue porque 
“se vaciaron los frenos”. 


SE PROTEGE CON 
OFIRADORES | 


NUMEROSOS POLICÍAS IMPIDIERON QUE REPORTEROS SE LE ACERQUEN 


ustodiadaporfrancotiradoresy dadprotocolarseretirósin prestardecla- 
policíasparamantenerselo más racionesalosperiodistassobretemasde 
alejadadelaprensa, lapresiden- ^ importancia;sinembargo;llegóadecirque 
tadela República, Dina Boluar- prontolosinvitaríaa PalaciodeGobierno. 
te,asistióalainauguracióndeun  Lamandataria, quellevasesentadíassin gan Quero. 
colegio,enLa Molina. Alculminarlaactivi- responderpreguntasdelaprensa, asistió 


“La ANP condena este nuevo exceso (el uso de francotiradores) actividad informativa. Esta es una práctica 
iaa ast niaro eatea folura LARA RO ende a preguntas da la prensa des ca días”. {j 


POR  ARCHIVAR INVESTIGACIÓN CONTRA VIZCARRA 


Piden citar a fiscal de la Nación en el Congreso 


lamentario cuestionó que 
el titular del Ministerio 
Público haya dispues- 

to el “archivo definitivo" 


tes 'indicios' para probar 
el delito de colusión en 

perjuicio del Estado. “No 
recuerdo quién presentó 


El congresista Héctor 

Ventura (Fuerza Popu- 
lar) solicitó al presidente de 
la Comisión de Fiscalización 


del Congreso, Segundo Mon- de la investigación que su ША la denuncia, pero se han 
talvo [Perú Libre], que cite al despacho realizaba con- CARLOS hecho varias diligencias, 
fiscal de la Nación interino, tra Vizcarra Cornejo porla VILLENA se han recabado decla- 
Juan Carlos Villena, porarchi- compra de pruebas rápi- raciones y hay varios 
var una investigación contra el das de coronavirus. ministros involucrados, en 
exmandatario Martín Vizcarra. Asu vez, Villena explicó que la cada uno de ellos se hizo un 
Através de un oficio, el par- detalle”, señaló. 


pesquisa no obtuvo suficien- 


ayerenlamañanaalainauguracióndela 
Institución Educativa1235 Unión Latinoa- 
mericanaeneldistritodeLa Molina, acom- 
pafiadadelministrode Educación, Mor- 


Los periodistasesperabanqueseacerca- 
— 


El exasesor perso- 

nal del expresidente 
Pedro Castillo, Biberto Cas- 
tillo León, investigado en el 
caso “Gabinete en la som- 
bra', salió en libertad tras 
casi un año de prisión. El 


Latitular del Ministerio 

де Vivienda, Construc- 
ción y Saneamiento, Hania 
Pérez de Cuéllar, descartó 


La ministra aclaró que se contempla 


que el Gobierno esté evaluan- la concesión eventual de plantas exfuncionario enfrentaba a 
do una supuesta privatización [ES desalinizadoras, pero no la priva- una medida de prisión pre- 
de empresas prestadoras del tización del servicio de agua. ventiva por 30 meses tras 
servicio de agua potable al impulsar la ins- ¿ "De ninguna manera”, sos- haber sido consignado como 


tuvo. operador en el esquema 


talación de plantas desalinizadoras de agua 
criminal que, presuntamen- 


La última vez que Boluarte declaró ante la 

prensa fue el 5 de abril en Palacio de Gobierno, 
donde dio una conferencia de prensa tras rendir su 
manifestación ante la fiscalía por el “Caso Rolex. 

Durante una actividad oficial, el 31 de mayo 

último, los periodistas fueron encerrados en una 
sala custodiada por agentes de seguridad armados, 
para evitar que se acerquen a la mandataria. 


rapararespondersobre LLEVADOS 
temascomolasinvestiga- 
cionesqueselesiguena MESES SIN 
ellay su hermano Nicanor DECLARARA 


Boluarte, peroprefirióno LA 
hacerlo. Además, laexce- 


sivaseguridad, asícomo PERO DICE 
la cr detresfran- QUE LOS 
cotiradoresenlostechos, 

nopermitió ningún tipo INVITARÁA 
deacercamientoalajefa PALACIO 
deEstado. 

“SERÁ 


Alculminarlaceremonia, pasórápida- 
mentefrentealosperiodistasy,conuna 
sonrisa, expresó: “Gracias porvenir, voya 
hacerunespacioparainvitarlosa Palacio 
(deGobierno)y podamosconversaram- 
pliamente.Serápronto”. 
Alrecordarlequehabían pasadosesenta 
díassinofrecer declaraciones, respondió: 
"Losnümerosnocuentan, loquecuenta 
sonlasintenciones.Gracias. Estamoscon 
lapoblación. Buen día" Actoseguido, sere- 


id oes POL 


наласы Ы. 


=>, La Primera Sala Constitucional de dejó 
al voto la acción de amparo por 
^ 4 Inés Tello y Aldo Vásquez, quienes solicitan anu- 
ea e guelo! los inhabilita 
para аг como miembros de la Jun- 
жармау el UN). roto Ordes 
integrado por los magistrados 
perc iron cipes ons 
EAT О ТАН? w^. 
su fallo en el plazo de ley. т 


bs 


CASO ‘GABINETE EN LA SOMBRA" 


Abren rejas a asesor de Pedro Castillo 


te, se le atribuye a Castillo 
Terrones durante su gobier- 
no en el 2022; sin embargo, 
la medida ha sido revoca- 
da por una disposición de la 
Tercera Sala Penal de Apela- 
ciones Nacional de la Corte 
Superior Nacional de Justi- 
cia Penal Especializada, pero 
seguirá investigado bajo 
comparecencia con restric- 
ciones e impedimento de 
salida del país. 
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POR SUSPENSIÓN DE 


VUELOS 


POR: ISABEL MEDINA 
insoluciónsigueel sajeros,lareprogra- 
dramadenumero- macióndevariosvue- 
505 pasajeros afec- lospodríademorar 
tadosporlacancela-  hastaelviernes. 

y ción devuelosenelaero- Hayturistasrecla- 
‚ puertointernacional]Jor- mandopérdidade ; 
geChávez. Aunqueseco- trabajo,pacientesde 

rrigióelcortocircuitoque  cáncerytrasplanta- NOVIOS PUEDEN PERDER SU BODA bodapuesnollegaríana 

causóel 'apagón'enla dosqueduermenenelpi- delavoluntaddequienles ^ tiempoaPuertoRico.El 
gi pistadeaterrizajeyva- Sofamiliascuyasvacacio- comparte. sueñodelnovioeracono- 
róamásdediezmilpa- nessearruinaronycomen  Unaparejavepeligrarsu cerMachu Picchu, y ya re- 


Peruanos y extranjeros siguen varados en aeropuerto y no tienen ni para comer 


xideJuliacaa 
| Lima, gastan- 
docientosde 
dólares, pero 
noconseguían reprogra- 
mar vuelo. 
ElMinisterioPúblicoinfor- 
móquelaCuarta Fiscalía 
Provincial Penal Corpora- 
tivadelCallaoinicióinvesti- 
gaciónpreliminarencontra 
deCorpacS.A.porpresun- 
todelitodeomisióndefun- 
ciones.“Enplazode60días, 
eldespachofiscalrealiza- 
rádiligenciasparaindagar 
losindiciosadvertidospor 
laFiscalíadePrevencióndel 
DelitodelCallao”. 
Ayerrecogieroninforma- 
cióndelasoficinasdeCor- 
pacsobrecontratoscon 
dosempresasquedieron 
mantenimientoalas luces 
deaproximaciónyejede 
pistaprincipal. 

La Contraloría Сепега! де 
la Repúblicatambiénini- 
cióinvestigación propia. 


Entreafectados, Leonardo 
Carhuapasaregresabade 
Colombiatrasrepresentar 
alPerüenuncampeona- 
tocontinentaldeajedrez, 
yconsumamáduermeen 
elJorgeChávez. Nopueden 
retornaraArequipa. 
Elecuatoriano Leonel Ro- 
merotambién debió regre- 
sarasupaíseldomingoy 
tendráqueesperar hasta 
esteviernes."Duermoen 
lospasillos”, sequejó. 
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Linda Carter, la estre- 


nueva canción “Pink Slip 

Lollipop' con una imagen de La actriz británica 
ella en traje de baño cuan- Miriam Margolyes, 
do tenía 20 años. La foto es quien actuó en 'Harry 
Potter, calificó al actor 


*Cholo Terco' 


мошо DiCaprio по se baña (~ = 


A balazos y tras perse- Norte; pretendían Leonardo DiCaprio de 
guirlos diez cuadras, asaltar una farmacia *maloliente. Ambos : 
la Policía capturó a dos en la avenida Tüpac Amaru, y trabajaron еп la adapta- F MIRIAM 


peligrosos raqueteros en Inde- 
pendencia. El coronel Walter 
Palomino, jefe del Escuadrón 
Verde, señaló que Juan Castillo 
Chacón, 'Brutus, y Femando 
Criollo Esteves, “Cholo Ter- 

co, de 1.05 Incorregibles del 


al ser sorprendidos huyeron 
en un mototaxi, pero fueron 
detenidos, 

Tenían un revólver abastecido 
y un celular robado. Cuentan 
con antecedentes por diversos 
delitos. (К. Romero 


ción de “Romeo y Julieta, MARGOLYES 
de 1996. “Él olía un poco 
porque hacía mucho calor en México y 
los niños pequeños no se perfuman, ino 
lavan todas las partes!” dijo. Añadió que 
aconsejó a un miembro del equipo que exa- 
mine su higiene personal. 


bdulia Pa- 
nueraesde 
unpueblito 
deAbancay 
- yllegóaLi- 
maenbusca 
demejores 
oportunida- 
des.Estudió EnfermeríayAdmi- 
nistración, peronollegóater- . 
minarlascarreras, ya quesiem- 
prelellamólaatenciónla medi- 
стааћета а, Decidióvender 
emolientesensucarretillaen 
Barrancoyno paróhastalograr 
estarenunlocal propio. Yatiene 
ochoañosenelmercado. 


Estudiaba Enfermería y luego 
Administración, peronoloster- 
miné, pues siempre me gustóla 
medicinaalternativa, enunva- 
sodeemoliente hay muchasa- 
lud, másallá del sabor, quería 
sabermás, puesen mi pueblo 
mehaneducadoconhierbasy 
asíempezóafluirtodo. 


Dehecho, aünmantengoel 
mismocarritoconelqueem- 
pecé.Estarahoraenunespacio 
cerrado es parte del crecimien- 
to, estuvemás deseisanos 
vendiendo enlacalle, perola 
municipalidad no quiso que es- 
témástiempo;locual agradez- 
co, ya que quisellevarelemo- 
lienteaotronivel,aquípuedo 
crearnuevos sabores. 


Aelloslesencanta porqueno 
hayotrolugardondeexistan ` 
estas bebidas calientes. Medi- 
cenmuchascosas lindas que 
mehanllenadoelalmayque 
mehanservido para mejorar. 


Estuveenel20T7,enlaültima 
edición, fueunaexperiencia 
maravillosa, conocía muchas 
personas yfueunhonorha- 
berestadoentrelos mejores del 
país, ahítedascuentadequetu 
productoes bueno. Mehubie- 
segustado que esta feria gas- 
tronómicacontinúe porquefue 
Una delas más grandes. 


Llegó de Abancay a la capital para estudiar Enfermería, pero 
descubrió que su pasión eran las bebidas medicinales 

Trabajó seis años en la calle pasando frío y ahora tiene su 
local, que es visitado hasta por turistas - 


IG: Ckatty.gines Twitter: OktyGines 


тт 
ш 


Estoycasiochoañosenelmer- 
cado, ylo más durofuehacerto- 
doyosola, pasarnoches defrío. 
Cadavezque: medan 
ganas dellorarporqueesmuy 
duroestarenlacalle. 


Estetrabajoes24/7, elúni- 
comomento que dejo de pen- 
Sarenestoes cuando descan- 
soporque, muyaparte dees- 
tarpresencial, tengo que verto- 
do:logística, producción, pro- 
moción.El emoliente demanda 


OBDULIAPANUERA 


muchotiempo, pero megustay 


nosemehacepesado. 


Eldemayordemandaeselde 
aguaymanto, pero estánva- 
riandolos gustos porquehesa- 
cadonuevas muestras, como el 
demoringaylosqueson bue- 
nosparalos bronquios. 


Enveranosaquélosmismos 
sabores enbebidasfrías yleen- 
cantóal püblico, paraelpróxi- 
moañoharémás 


paraquelagentelosepaydis- 
_ frutedelos beneficios. 


elc 
el preci 
Еѕоїиесиапаоейтресёрог- 
queelemolienteentodoslados 
costabaunsolytedabanya- 
pa,yocobrabaunsolcincuen- 
taynodabayapaporqueno 
mesalíarentable,considera- 
baqueeraunproductobastan- 
tebueno. 


Ofrezco mis emolientes enbo- 
tellas devidrio paraevitarusar 
plásticos, tengo cañitas de hier- 
baluisayalas personasque 
traensusenvasesles rebajo50 
céntimos. 


Detodas maneras, quieroar- 
marun equipo paraacercar- 
mealosclientes quevienende 
otros distritos. Porel momento 
hagodelivery. 


Nohaysecretos, eslapasión 
queunoleponeyeltalento para 
ejecutar. 


es exigido еп entrenamientos, 
jugaría Copa América y 
Federación le pagaría póliza de 
seguro ante cualquier lesión 


ste 'Aladino'nonecesitatres deseos 
ofrecidos, sino solouno concedido: 
irala Copa América. Christian Cueva 
continüa enla búsqueda de jugar 
Suquintotorneo sudamericano y, a 
pesardequeno juega desde hace 
Siete meses, crece su esperanza de 
volvera defenderala Blanquirroja 
más pronto delo esperado. 
Sesupo quela Federación Peruana de Fútbol podría 
correr conlos gastos que implicala póliza de seguro 
encaso dealgunalesión (quetodo futbolistatiene), 
yaqueelvolanteno posee debido aqueestá sin 
club. Cueva dejó de perteneceraAlianza Lima, tras 
lamalatemporada 2023, y en 2024 finalizó por 
mutuo acuerdo suvínculo con Al-Fateh de Arabia 
Saudita. Conese seguro, el jugadortendrá más 
tranquilidad, luego que selesionóla rodilla el aio 
pasado. 
El mediocampista entrenó ayer de manera 
diferenciada, hizolabores de gimnasio yvolvería 
atrabajarcon balón hoyy mañana. Cueva по 
jugaría este viernes contra Paraguay para 
prevenircualquierrecaída, perola Conmebolle 
mandó un mensaje. El máximo organismo del 
fútbol continental y 'Aladino'tuvieron un 'reel'en 
colaboración en sus cuentas de Instagram conla 
leyenda: “el control orientado definitivo" donde se 
destacalajugada previa al gol de Cueva à Ecuador 
enla Copa América 2016. Cadavez es más firme, 
todoslos caminos lo conducena Estados Unidos. 


PEDRO GALLESE, LUIS ADVÍNCULA, WILDER 
CARTAGENA, MIGUEL ARAUJO Y LUIS ABRAM 
completaron el grupo y ya entrenan desde ayer con 
la selección. 

JORGE FOSSATI trabajó ayer con pelota parada 
y en tiros libres, Edison Flores fue uno de los que 


más acertó. 

CARRILLO FUE PROBADO como 
delantero en el ültimo entrenamiento ante la baja 
de Alex Valera. 


Cáceda; Zambrano, Araujo y Callens; Polo, Tapia, 
Quispe y López; Reyna, Grimaldo y Lapadula. 
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vez más fluido 


uandovinopor 
primeraveza 
Perú,muchos 
aseguraronquele 
faltaba “criollada'. 
Después dealgunos 
viajes, OliverSonne 
yaentróenla 
'palomillada: Hasta и español dejó 
desermasticadoycuandoalgün 
compahierolo quiere vacilar, ya no 
sedeja. Para demostrarque cada 
vez conoce más nuestra cultura, 
el'Vikingo delos Andes' pone ја 
pauta'enunvideoque grabó la 
Federación Peruana. Enlasimágenes 
sehaceunarecopilación delos 
entrenamientos enla Videnay se 
lepregunta: Oliver, qué música 
leponemosal video? Y el lateral 
responde: "Chicha ре, causa". 
Elfutbolista del Silkeborg IF de 


LA SALSERA DANIELA DAR- 
COURT cantará en el entretiem- 
po del amistoso del viernes ante 

araguay. - 

S CONFIRMÓ EL 
TORNEO CLAUSURA iniciará el 


Oliver Sonne pidió ritmo tropical para 
video de la selección y su español es cada 


Dinamarcatambién se mostró 
confiado en quetendrá más 
oportunidades en la selección con 
Jorge Fossatial mando. "Esun muy 
buenentrenadory buena persona, 
tengolaexpectativadequenosvaa 
guiar hacia muchasvictorias”, señaló. 
Enlosentrenamientossevea 

un Sonne más participativo y 
compenetrado con suscompañeros, 
alosquelesrealizabromas.Sin 
dudas queaprendera hablar 
castellanole viene ayudando mucho. 
*Tengoclases dos veces por semana", 
indicó. 

Sus ganas pordebutarenuna Copa 
América hacen queno importe 
ellugardondeel*Nono'lo ponga. 
“Pormí, noimporta. Depende del 
entrenador, yo puedo jugar por 
derechaoizquierda.Lo que sea queél 
prefiera,lo haré", apuntó Sonne. 


viernes 12 ceun 
UTC TEN pi 
INYECCIÓN ECONÓMICA y 
busca fichar a Christian Cueva, 
Cristian Benavente y Christopher 
Olivares. 


Por algo le llaman 

“Чопо. Jorge Fossati no 
solo da indicaciones en los 
entrenamientos o habla de 
tácticas a los jugadores, en cada 
abrazo que les da les ofrece sus 
consejos y sabiduría. Trascendió 
que ayer, antes de los trabajos, 
se acercó a charlar con Paolo 
Guerrero, que tendría problemas 
personales. El DT le habría pedido 
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que le tenga confianza, porque 
está para apoyarlo y que no se 
preocupe en decir las cosas, 
pues la selección es como una 
familia. El delantero se mostró 
agradecido por el respaldo. En 
lo deportivo, el 'Depredador' no 
tendría inconvenientes en dejar 
a Lapadula y Reyna en el ataque 
para ingresar en los minutos 
finales. 
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Р, ЅАВВАС СОМРИ5О IPUS0 CANCIÓN 
A AGÜERO Y LO HIZO 


KUN LA MÚSICA 


Esta vez, Pablo Sabbag no sacó 

la guitarra sino el parlante. El 
delantero de Alianza Lima aprovechó 
su estadía en Miami, donde se 
recupera de su lesión al tobillo, 
para encontrarse con el argentino 
Sergio Agúero y hacerle escuchar 
una canción que le compuso. El 
tema titulado “Ya llegó el Kun' es una 
fusión de cumbia y reguetón que 
dice: “А celebrar que la vida es bella, 
y si las cosas salieron mal, mañana 
otro día será. Estamos aquí para 
disfrutar, no lo podemos olvidar, así 
como el "Кип, sigue adelante." El 
exfutbolista se animó a dar unos 
pasitos y se emocionó: "iEstá — 2 


Ocho años después, Gustavo "d 

Dulanto quedó muy cerca de 
pegar la vuelta a Universitario, tal 
como lo confirmó el administrador 
Jean Ferrari. "Dulanto podría ser 
una posibilidad. Necesitamos cinco 
centrales con Di Benedetto expulsado 
y Aldo Corzo volverá con desgaste", 
señaló el directivo crema. El 
exjugador del FC Sheriff llegaría por el 
puesto que está dejando José Bolívar, 
quien fue prestado a la César Vallejo, 
y la posible cesión de Piero Guzmán 
a Los Chankas. Ferrari también 
descartó la llegada de Raúl Ruidíaz 
y opinó sobre la desconvocatoria de... - 
Alex Valera de la selección. “Jorge 
[Fossati) y su comando técnico 
son muy herméticos. Desde el club 
sabíamos que venía arrastrando una 
pequeña molestia”, expresó. 


¿Lo hiciste vos? ¿Y vos cantás?", 

le preguntó el 'Kun' al 'Jeque' que 
compartió el video del encuentro en 
sus redes sociales. De otro lado, en 
Matute están en la búsqueda de un 
nuevo arquero para el Clausura, ya 
que Pedro Gallese y Diego Romero 
le habrían dicho 'no' а la oferta. 
Mientras, el volante Gabriel Costa se 
iría a préstamo. o 
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QUE PSGLO 
TRATÓ CON 


arís.-La'Marsellesa' dejó deserhimnonacionalypasóaser 
marchadequerra. ElfrancésKylian MbappéyPSGseen- 

tramparonenunpleitocon declaraciones fuertes directas. 

Lapelealainicióelahorajugadordel Real Madrid, quedesde 
laconcentracióndesuselecciónrecordó susültimos mesesenelcuadro 
parisinoyeltratoquetuvoel presidente NasserAl-Khelaif, 
“ElPSGmedijo violentamente" quenojugaríaestatemporada. Mehicie- 
ronentender, melodijeronalacara,mehablaronconviolencia.Allíhu- 
bocosasquemehicieroninfelizynomeconformaríaconunañoasí. Aho- 
raseréfelizen Real Madrid" afirmóelpopular Donatello) queenlasjor- 
nadasfinalesdelàLigue lfuesuplenteosalió cambiado a mitad delos 
encuentros. 


EldiarioLeParisienhabló conunafuenteenlaplanamayordel dubfran- ` 


césquecontraatacólas palabrasdelastrofrancés. "Mbappénotieneab- 
solutamenteningunaclase.NasserAl-Khelaifinunca dictóla más míni- 


PADUETA 
DE APUESTAS 
El volante Lucas Paquetá 
recibiría una sanción de por 
vida si prospera el pedido de la 
Asociación Inglesa de Fútbol, que 
lo acusa de amaños en partidos. 
El brasileño, jugador del West 
Ham, se habría hecho amonestar 
en cuatro partidos para benefi- 
ciar a terceros involucrados en 
apuestas. 


maranan ~ S 


CLASE” madecisióndecampo. Apesardetodo, Mbappédicealgoytodoscreen 29 Pus) 
{ queesverdad" citóelmediolocal. с ud 
MBAPPÉ calificó a la PSG le ha retenido los suel- EL PILOTO mexicano de Fl ¿Arabia Saudita? Si juego dos años allí ganaría un 4--8 
Eurocopa como un torneo dos de abril y mayo al delantero, 'Checo' Pérez ganará 23 millones dinero increíble, debo pensar en mi futuro”. KAFD 
más difícil que la propia Copa ya que no quiso renovar con el de euros al айо al renovar con la | 
del Mundo. club. escudería Red Bull. ” 
DJOKOVIC SE FUE DE ROLAND GARROS POR LESIÓN “LEO' Y SU FAMILIA LANZARON BEBIDA PERSONALIZADA Y % 
23 » ER ~ T^ TR 
[b DESGAS ` COMPAÑÍA MESSI HIERRO AMARILLO 
TÓ Ё Luego de conocerse en Real 
Р £ Miami.- Mientras se prepara para la Copa Amé- Madrid, Cristiano Ronaldo 
París.- Corona en el aire. пса, en la que enfrentará a Perú en el grupo А, se volvió a juntar con Fernando 
Novak Djokovic, vigente Lionel Messi mantiene su lado empresarial y pre- Hierro, que fue oficializado como 
campeón de Roland Garros, dejó sentó su bebida personalizada Más+ by Messi junto director deportivo del Al-Nassr 


de Arabia Saudita. El exfutbolista 
español, que cobrará diez millo- 
nes de dólares al año, viene de 
una mala campaña en el mismo 


su trono vacante al retirarse del W a su familia. El astro argentino compartió un video 
certamen antes de jugar los cuar- 7 — con su esposa Antonela y sus hijos en el inicio de la 
tos de final. ‘Nole’ sufre un desgarro del menisco medial y también dirá campania de lanzamiento del producto, que por aho- 


adiós al primer lugar del ranking ATP, que pasará a manos del italiano Jan- га solo puede adquirirse online y que trae una carta 


nik Sinner. El retiro del serbio hizo que Casper Ruud pase directamente a del crack para los primeros compradores. “Fue una con Chivas de Guadalajara. 
semifinales. El español Carlos Alcaraz venció 6-3, 7-6 y 6-4 a Stefanos Tsit- experiencia nueva y linda para mí. Tuve la suerte de El club árabe pagó su cláusula de 
sipas y ahora disputará su pase a la final ante Sinner. poder disfrutarlo con mi familia”, dijo la “Pulga. rescisión de cuatro millones. 
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Tarazona afirma que 
yno 
responde а Pamela ni a Leonard 


arlaTarazonaseñaló queleimporta trespepi- 

nos loquepiensentercerosalsaberquePame- 

la Francocreequea Christian Domínguezleha 

vueltoanacerelamor porella, puescomentó 

quelegustaríaretrocedereneltiempoaldíaen 
elquelaconoció. 


Jessica Newton < Ek 
contó que la DE. 
candidata a Miss Perú, 
]a.ja.ja.noresponderénada porquela verdad nada exter- Tatiana Calmell, no solo ; 
nomeinteresa,problemadecadauno. fue víctima de un robo А ` 
YO DARE. í cibernético, tam- | 
4 bién está E 
TRES & Yorespondopormiscosas,noporcosasdeotras pasando por ТЕ 
5 personas. RAD 
айн ros -- ifícil, pues per- 
е Cuenta dió a su mascota. f : 
que "Tatiana está LZ i 
s š ` viviendo / f; 
Eee w — — e momentos А | 
Mira, menosvoya hablarde duros y А! ç 
gentequelaverdadnoexis- < los sigue zi 
teenmivida,pregüntamede , * pasando, 
=», Bosih mitrabajo, mifamilia, mis | pues le ha toca- Revela 
logros, ¡quémeimportarála $ do “dormir a su perrito que Miss 
vidadeotros! porque le descubrieron tuvo 
al j un tumor en el cere- тақау ~ 
E bro que era incurable, А 
Т % está desvastada", sena- SU perrito 
Esonosedice, hay dema- ló Jessica. un 
Siadagenteenvidiosa. Noten- Por otro lado, la direc- imor 
xc E gonadayloquetengoesdemis tora del Miss Perü 
hijos.Hoymásquenuncame refirió que este domingo se elegi- 
doycuentalaclasede personas rá, en la plaza Grau del Callao, a la 
queexistenenestemundo,pero nueva reina de belleza. 
estemadecadauno.Estoyde- “El show musical estará а 
dicadaadarmelavidaqueme * cargo de Guaynaa y tam- 
gustaalladodemishijos, para |“: bién llegarán dos reinas 
esotrabajo.Felizdevercómo | ША. de belleza internacio- 
mishijosdisfrutan,esloúni- š 7-77 nales”, indicó 
coquemeinteresa. Loqueha- 4 pv Newton. (C. 
ganlosdemásmevaletrespe- | а j Chévez) 


pinos.(C.Chévez) w 3 2 M 


Karen Schwarz comen- Cantante ` 
tó que no descartaira seyaa 
vivir en España para acom- España T 
pañar a su esposo Ezio Oliva, por || 
quien está creciendo соп su 


carrera musical y señala que ! El cantante de El Gran Combo, Jerry Rivas, contó que en sus ini- 
confía en él. Р сіоѕ fue госкего у que ев un claro ejemplo de superación, pues 
= "Ezio se уа a España por un mes, va a rea- ingresó a la “Universidad de la salsa' sin saber cantar ni bailar. 

lizar una gira por diez ciudades con Carlos ` “En mis inicios era rockero y entré a la salsa por 
Baute y Alex Ubago. Esta vez yo no voy, : -- intermedio de mi hermano mayor, que era 
pues allá tiene su equipo de trabajo. | d salsero, y me hice fanático de Cheo Feli- 


El mudarme para allá siempre está en | 75 ciano", señaló Jerry, quien llega con El 
nuestras conversaciones y vamos ауег | < Gran Combo рага presentarse el 17 de salsa 

qué puede pasar, no cierro las posibilidades * „ agosto en el Festival Chim Pum 

pues siempre en familia todo es mejor” Callao y el18 еп е! Gran Teatro Nacional. 

precisó Karen. а Además, acaba de cumplir 47 años como vocalis- 

Luego, afirmó que no siente inseguridad ta de El Gran Combo. “Entré en 1977 y Rafael Ithier тег = 
por el alejamiento de Ezio. *No me sien- = : dijo “ven, muchachito’ y han pasado muchos años. Ade- 
to insegura, creo que inseguridad nace $ С) más, soy un gran ejemplo de superación porque entré 


de lo que das a tu pareja" afiadió la 
exMiss Perü. © 


4 al Gran Combo y no sabía cantar ni bailar, pero me 
dediqué a estudiar y sigo aprendiendo”, contó. [Е.С.)@ 


Natalia Salas 
regresa ala con- 
ducción de TV con Ти 
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габа en la vida de Ernesto 
Pimentel, en Netflix. 

“Ya vamos tres días en la 
cartelera del streaming y esta- 
mos posicionados como película 
número uno a nivel nacional. Es 
algo importante porque normalmente un 
drama de una historia así no es algo que el 
público consuma, así que estamos felices 
que sea una de las películas más vistas hoy 


cumple vale, que pre- 


| rá su carrera de Derecho 


delaño. 


clayana. 


de pocos meses conclui- 


y posteriormente viaja- 
rá a España para iniciar una 
tría. 


maestría. 

“Estoy haciendo mi tesis para 
sustentar a fin de айо el título, 
pero ya soy conciliadora extraju- 
dicial inscrita en el Ministerio de 
Justicia y en diciembre me voy a 
España para hacer mi maestría 
en la Universidad de Salamanca", 
indicó Tapia. 


Luego, comentó quesuamistad con Pamela Ló- 
pezes muy fuerte. “Las amigas 
privado yen público defienden" afiadió la chi- 


aconsejanen 


Recordemosqueen las ültimas semanas se 
havistoaBrunella Hornareunida con Pame- 
laLópezeYvana Iturbe; y al parecer, serían 
ellassusconsejeras paraquepuedarecupe- 
rarsumatrimoniocon Christian Cueva. 
Asimismo, enlosúltimos días los progra- С 
masdetelevisiónhanmostradoimágenes £ 
delabuenarelación quellevan Christian % 
yPamelaenlacalley lugares públicos, de- T 
=.  mostrandoquevivenbuenos momentos aho- 
raquesehanreconciliado. 


Entonces, ctemudarása 
Españacontufamilia? 
La maestría allá dura un 
año, pero se viaja cada cier- 
tos meses. Primero viajaré con 
Kike durante dos semanas y lue- 
go sola, porque vamos a tener 
que lidiar con el colegio de nues- 
tras hijas. El apoyo es mutuo, 
porque cuando él tiene que viajar 
y no puedo acompañarlo, soy yo 
quien se encarga de las niñas. 
éHasidocomplicadollevarlaca- 


por hoy", sostuvo el actor. [L.G.] 


WEAPOYA'A 
MCUEVITA 


aconductorade América hoy; Brunella 
Horna, afirmóqueestestigo del cambio 
que ha dadoen suvida personalel futbolis- 
taChristian Cueva y queveasuamigaPa- 
mela Lópezbastantetranquila, trasla 
tempestad quevivieronsemanasatrás. 
“Ellosson misamigos, losquieromucho. He 
visto queél (Christian Cueva) hacambiado, 
quiero veramiamiga (Pamela López) tranqui- 
la, ella creeen sucambio”, señaló Brunella en el 
magacín de América Televisión, cuando trata- 
baneltema delasseparaciones más sonadas 


rrerapesealos prejuicios que 
friste? 


No ha sido un proceso fácil, pero 
estoy muy orgullosa de todo lo 
que he logrado. He pasado por 
muchas etapas de prejuicios, los 
primeros afios de mi carrera me 
tocó demostrar que era mucho 
más que una cara bonita y que 
era una mujer capaz de cumplir 
todo lo que me propusiera. Toda 
mi carrera me la he pasado 
becada. (L.G.) 


тагыма, 


| 
| 


e В Lle- 
go embaladita para 
contarles los últimos 
chismes de Cho- 

llywood... El garoto 


dijo que no cree en las 
reconciliaciones y descar- 
tó queen el futuro pueda 
regresar con 

Además, que está 
disfrutando la soltería. 
Ayayayyy... 

contó que 

tiene cinco meses de 
embarazo y que ya sabe 
el sexo de su bebé, pero 
aún no lo dará a conocer. 
¿A ver quién da más?... 


se 
olvidó де ‘La Carlota’ por- 
que se le salían los ojos 
y le caía la baba cuan- 


do 
bailó festejo en el progra- 
ma ‘Mande quien mande’, 
y por eso y 
le hicieron 
roche. Ahora le cae en la 
саса... 

dijo que le gusta la 
pareja entre 

y 


y que está 

feliz por el futbolista pues 
ahora tiene una ver- 
dadera familia... 


fue el ganador 
del desafío 
“Еп busca 


1 del mejor 2 `d 


de 'Esto k. 
es gue- е 
та" y ganó 

32 mil 

soles y 

la más 

feliz fue 


Todo suma para la 
boda... Bueno, aho- 

ra soy fuga porque 

mi amorcito me 

pide que vaya- 

mos à correr y 
después bañar- „= 
nos juntitos. ў 
Suuuaaaveee... : 


в 
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` ¡BUSCA TUS CUPONES) 5 
| SARK DI € 4 жж = 
. DE ANIVERSARIO DE. Y E- 
"LUNES A DOMINGO! | AL 
RECÓRTALOS Y PÉGALOS \ | š v. | 


en tu cartilla de bingo y celebra con un premiazo 


CUENTA QUE VIVIÓ EN LA VICTI ORIA 
š. PERO FELICES, PUES SU МАМА V ERAN POBRES 
abloVillanueva, Melcochita, llegó dije “bien; ja,ja,ja. 
alset de'Café conla Chévez'ycon- 
tósus experiencias devidallenas 
1 dehumory música. Hoypuedesver  Laradiono difunde mimúsica. Tengo72can- 
| / е laentrevistacompletaenlasredes ciones, peronoséquépasa, sontemas clási- 
L / { socialesdeTrome. cos. Seguro que cuando hable con'mortade- 
i Е la; losvana pasar. 
/ | | Enlapobrezaéramosfelices.Mimamáven- T La actriz Andrea Luna 
д > día pescado enel mercado, éra- Teníaángel, no eraestrella. se siente contenta por 
mos seis hermanos, noste- PROBÓ Dabaserenataylaschicasse la buena aceptación 
F ) níabien alimentados. Vivía = ‘MARIMBA’ meacercaban. = =) que está teniendo >. 
enLaVictoriaenlacalleMan- UNA VEZ n =A su incursión en la 
1 co Cápac 385yelcallejón que- М№орогдиесото тіреѕса- música. “Ме gus- 
! даһаепе!381.Уоуаситріг88 do, misoya.EnEstados Uni- j, ta cantar, actuar y 
| añosel17 desetiembre. PARA  dostomanunas pastillas pa- | | bailar, pero, sobre 
TENER UNA raserviril, sonvitaminas, no FE, todo, explorar 
Sí, pero como me dijo Ferrando, sonviagra. ese lado mío que 
erauntalento escondido. Yovine Y A lo tenía medio 
, aserpopularalos37afios. ` UN PRESIDENTE LE +4 oculto (canto). 
OFRECIÓ DROGAS Conninguna, atodaslas à 2 Acabo de lan- 
respetaba. ы zar ті última 
Unavezestaba con Tulio Lozaen ! canción elec- 
el Cholíbiris yme invitaronaCali, porelsan- Había unseñorqueestaba mal del océano tro urbano titulado 
to del nieto del señorEscobar. Ме Atlántico; me propuso una cuestión medio w “Que nadie sepa' y 
llevaronalhotelIntercontinen- ‘psicodélica’. Le dije que no. Después de vein- se vienen dos temas 
tal,enelnovenopisoeralafies-  teañosregresé, ES más”, precisó Luna, 
ta.Lamesaestaballenadecis- £ quien descartó ale- 
? nesdehielo.lasorpresaerapa-  Probéla'marimba' medio risayahílodejé. 13 jarse de la actuación. 
raelniño. Me acompañóel gru- Lacocaínateafectala masa encefálica. Gen- "Todo es integral, creo 
poNiche.Elniñole hizo tegrandeylesdecía'nos vemos' Un presi- que un artis- 
loscorosperocanta- `  dente,nodigonombres. Acaba de ta debe cantar, 
bamal.El hombre [Es- lanzar Su bailar y actuar” 
cobar]medijo: Hola, ; tema ‘Que concluyó. 
señorMelcocha, ¿qué ^ Nosedicenombre,perolegustaba muchoel nadiesepa' (Lc) c 


talcantaminieto?.Le ^ whisky. 


Y Mario Irivarren señaló que tiene más virtudes que 
4 defectos, pero también һа reconocido sus.errores 
y equivocaciones. Sin embargo, sostiene que la tele- 
visión lo satanizó cuando vivió el escándalo con su 
expareja Vania Bludau. 

g “En algunos capítulos de mi vida creo que me han 
visto como el villano, no he sido perfecto, һе come- 
tido mis errores. Considero que mis virtudes son más 
grandes que mis defectos у he aprendido de pe 

mis buenas y malas decisiones. He recono- 
cido cuando me excedí y equivoqué, pero la 
televisión siempre tiende a magnificar, 
endemoniar y satanizar”, comentó en 

el podcast Tiempo muerto; 


El cantante Álvaro Rod 

4 dijo que Lia estar Tras el 
soltero por un buen tiempo y ri, 
enfocarse en su carrera musi- que vivió 
cal, a raíz que su expareja lo. CONSU 
acusó de infiel. 
“Estoy tranquilo, enfocado ў 
еп ті música у eso [escándalo соп 


\ 


su expareja) lo dejé atrás. Prefiero | 
estar solo y las cosas que pasaron паі. (L.G) 
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Alivio del dolor 


x Que tu ex aparezca 
У ( \ en tu sueño puede 
Consulta al médico si г % La cúrcuma tiene fama que, sencillamente, sea 
tienes mareos o vérti- де aliviar el dolor de un reflejo de un miedo 
go recurrentes, repentinos 0 la artritis. Estudios 5ейа- que te impide avanzar 
fuertes sin causa aparente. lan que parece funcionar tan en una relación nueva. 
Más айп si van асотрайа- bien como el ibuprofeno en No necesariamen- 
= dos de dolor de cabeza о personas con artritis en tees que nolo hayas 
dificultad para respirar. las rodillas. > superado. 
Un armario desordenado hace no г N^ 
ponernos, porque todo está phar se še: Corde ET -— horaque ya T: pidoytambiénpara 
mos que volver a además de perder varios sesientemu- ы colgarlayoptimi- 
para encontrar lo que necesitamos. chofrío,llegó uec zarelespacioen 
elmomentode = elarmario. 
cambiarnues- Saberquédo- 
troguardarropa.Sacar blaryquécolgar 
lasprendasabrigadorasy eselprimerpaso haciaunar- 
guardar aquellas más lige- marioorganizado. Aquí, una 
rasparacuandovuelvanlos guíaqueteserádemucha 
climascálidos.Colocarlasen ^ ayuda. 
elroperotambiénestodoun Lasprendasquesepueden 
P arte,aunquelaideaprincipal —colgarenganchosoperchas 
- Y esmantenerloordenadoy son blusas deseda, terciope- 


2 


TEPERMITIRA UTILIZAR BIEN LOS ESPACIOS 


QUÉ DOBLAR 
: EN EL ROPERO 


LA RECETA DE HOY Рог: Doña Marmita 


e" 


120 g de mantequilla sin 
salt/a 

1t de azúcar rubia o blanca 

2 huevos 

1/2 t de jugo de naranja 

Ralladura de una naranja 

1.5 t de harina preparada 

Una pizca de sal 

1/2 t de leche 

1 cdta. de vainilla 


2----------------. 


| 


` ad 


m. 


— à 


Batir la mantequilla y el 
azücar. Agregar los huevos, 
uno por uno, seguir batiendo. 
Incluir el jugo y la ralladu- 
ra de naranja. Mezclar. Echar 
poco a poco la harina cernida 
junto con la sal, intercalan- 
do con la leche mezclada 
con la vainilla. Batir con una 
espátula de jebe o batidor 


procurarquelasprendasno 
sedañen. 

Isabel Toyosensulibro'OR- 

DENarte'sefialaqueexisten 
técnicasparadoblarlaropa 
afindeencontrarlamásrá- 


de mano. Verter la mezcla 
en un molde enmantequilla- 
do y enharinado, con papel 
manteca en la base para 
desmoldarlo fácilmente. 
Meter al horno precalenta- 
do a 180 °С por 50 minutos 
aprox. Retirar y dejar enfriar 
un poco antes de desmoldar. 
Espolvorearlo con azúcar en 
polvo y servir. 


lo,rayón, saténo100%deal- 
godón;pantalonesde vestir, 
vestidos, casacasdecuero, 
gamuza oimpermeables; fal- 
dasyblazers. 
Elobjetivoesquelaropase 
veacon facilidadyno pierdas 
tiempoenbuscarla. 
Lasquepuedesdoblarsin te- 
moraqueseestropeen son 
laschompas, tiposuéteres, y 
lasdepunto grueso, delana; y 
lasfaldasjean,delanaodeal- 
godón. También debes dispo- 
nerdeuncajónparalospan- 
talonesdecuero, jeans y tipo 
cargo.Ademásdelospolosde 
mangacorta, mangalarga y 
poleras, asícomolos vestidos 
defiestaconapliquesylaro- 
painterior. 
Laropadeveranoguárda- 
laencajasdecartón (enbuen 
estado)odeplástico. 2 


yenes] 


| A. (6 1 


Juliana Sequera 
Psicóloga clínica Т.Р. 198493 


RELACIONES 
TÓXICAS 


En nuestro día a día 

es necesario rodear- 
nos de personas que 
vayan en la misma direc- 
ción que nosotros, y dejar 
ira aquellas que solo 
están compartiendo sus 
quejas, problemas, mie- 
dos, historias negativas y 
frustraciones. 
Alejarnos de la gente que 
nos desgasta emocional- 
mente es vital para una 
vida feliz. 
Tomar distancia de las 
relaciones tóxicas es 
proteger nuestra salud 
emocional, ten presente 
que lo ideal es rodear- 
nos de personas que nos 
apoyen a cumplir metas 
y sueños, personas que 
compartan tus alegrías, 
personas que nos inspiren 
a ser mejores cada día. 
La gente tóxica no lle- 
va una identificación, sin 
embargo, todos podemos 
identificarla fácilmen- 
te porque será fuente de 
malestar, envidias y con- 
flicto, así que lo mejor 
es evitar este tipo de 
personas y relaciones, 
continuando nuestro 
camino con seguridad y 
foco en nuestros logros y 
metas. El mejor remedio 
es evitarlas, alejarse de 
ellas o mantener el menor 
contacto posible. 
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y Plaza Norte T del Sur 


plazanorte.pe 6): malidelsur.pe 6 


steviernes 7 dejunioesferiadoentodoel 

país, ¿quieres saber por qué? Esta fecha es 

muyespecial paralos peruanos porque ce- 
lebramosel Día dela Bandera y recordamos 
labatalla deArica. 

Asíconmemoramos anuestros héroes que, 
enesafechaimportantísima de 1880, defendieron con 
susvidas el Morro de Arica durante a Guerra del Pací- 
fico (1879-1883), queenfrentó a Chile contra nues- 
tropaís. 

Вајо е! mando del coronel Francisco Bolog- 
nesi, lastropas peruanasnoserindieronante 
losusurpadores chilenos y defendieron hasta 
morirelterritorio nacional. 
Perdimos, pero se recuerdan sentidos actos heroicos 
denuestros combatientes, como el realizado porel co- 
ronel Alfonso Ugarte, quientuvo a sucargola defen- 
sadel Morro deAricaysearrojó desdelo másalto conla 
bandera peruana para evitar que cayera en manos de 
lastropasinvasoras. 
Labatalla de Aricanos dejó unas 900 bajas, entre ellas 
el coronel Bolognesiyvarios oficiales de alto rango. Al- 
rededorde 1000 hombres resultaron heridos y fue- 
rontomados prisioneros. El ejército chileno perdió solo 
200hombres. Con Aricaytodoelsur peruano en supo- 
der, elobjetivo de Chile eraLima, la capital que 
tomaría en enero de 1881. 


РАБ И 
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ESFERIADONACIONAL 


% SE RECUERDAA LOS HOMBRES QUE DIERON : 
LAVIDA POR NUESTRA PATRIA y пе bm 


Acércateal profesordetuhijo, expresatus 
preocupacionesrespecto desurendimientoaca- 
démico, pregunta qué puedes haceren casa. Invo- 


Y ¿Por qué perdemos el equilibrio con 
la edad? De forma natural, los músculos 

pierden progresivamente masa, fuerza y parte 

de su funcionalidad a medida que vamos enve- 

jeciendo. Es un proceso que 

recibe el nombre de 

sarcopenia y 

que explica el 

aumento del 

riesgo de caí- 

das y la pérdida 

de equilibrio tan V 

frecuentes en la ter- 

cera edad. 


El concepto se utiliza como adjetivo 

para calificar a aquello que es excesivo, 
profuso o abundante. Un 'desayuno copio- 
50' incluye variedad y cantidad de alimentos: 
leche, café, jugo, frutas frescas, cereales, 
galletas, entre otros. Un 'copioso sangra- 
do' alude a una pérdida de sangre que no 
se detiene. Lo copioso, en definitiva, es algo 
numeroso, nutrido o exagerado. Algunos 
sinónimos: nutrido, cuantioso, abundante, 
rico, colmado, numeroso y considerable. 
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La combinación perfecta de información 
y entretenimiento la encuentras en 


Encendidos 


Con Carlos Galdós y Sara Abu Sabbah 


0897 FM MCANAL 10 MOVISTAR TV 


210:00 А.М. 


CLASIFICADES 


ENCUENTRA ESO QUE BUSCAS Y MÁS 


emm 


MAGIA ANCESTRAL 


JACINTO Y MOISES 
XESPIRITISTAS HUANCABAMBINOS Ж 


inmuebles 


AMARRE PERFECTO 


¡RECUPERA DOMINA Y ENDU 
TU PAREJ, 


paramentos: LZA 
А РАНА SIEMPRE 


SURQUILLO 2сот. J/Z piso геткеде 
Мез de Panamá 4750) Ca 990 675-93 552 


Locales Comerciales 


| 'LIBERATE DE A 


MALÉFICOS, 
¡AS ALEJO А 
ENEMIGO(A) PARA SIEMPRE 


SAN LUIS [OCASION VENDO во de ре 
esquina Mercado Virgen 
Av Circunvalación 2040 Се:945632942 


|202) Vona — -Sa 
LIO 
озіме Precio $9,800 11:940166: 


/ 


R.U.C. N* 20492353214 RAZON SOCIAL: GRUPORPP 


T 


el talánls ¡POR EL MES DE PAPÁ RECÁLALE SALUD! 


CIRUGÍA LAPAROSCÓPICA 
de: TUMORES, CÁLCULOS, QUISTES EN 
RINON, URÉTERES VEJIGA GENITALES. 

RNE 10151 

289 - DOCTORADO 00115 

CÁNCER pE E PRÓSTATA Y GENITALES Prevención y 

PRÓTESIS PENEANA - VASECTOMÍA "*amiento 

* IMPOTENCIA SEXUAL * INCONTINENCIA URINARIA 

• FALTA DE DESEO SEXUAL • EYACULACIÓN PRECOZ 


ње 


* SEXUALIDAD DISMINUIDA + DISFUNCIÓN ERECTIL 


Huaraz 1425 - 3er. - Вгейа 
Espalda Hospital del Niño - Lima 


FUHAD CARLOS HIRSH CARRILLO RUC: 10077324157 
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DIOS DELOS 
VIENTOS 


2 ы ' 
УУ 

PABLO Y | АСКЕ, | RIOQUE 

ТАНА БЕЗ [ойда 


¿Me 


ЕНЕҢ DEMUJER 
P He ЊЕ] 


JUEZ DE LOS|EXPRESI 


INFIERNOS: 


ү 


REPETIDA | FILME DE 
SPIELBERG 


FRANCÉS 


=. DEPARTAM. 


ју 
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CONSECUENCIAS DE LA TECNOLOGÍA (2) 
A A 


j 
| 


4 ARIES. Abre tu mente y deja fluir 
_ tus ideas, que serán bienvenidas. Evita 
-- hacer caso a gente envidiosa, 


w 


о 


о 
о 
ы 
< 


TAURO. Es bueno avanzar a paso 
lento, pero seguro. No cometas los 
mismos errores del pasado, reacciona. 


GÉMINIS. Posibilidad de concretar 
nuevos planes рага el futuro. Ten 
paciencia para alcanzar lo que deseas. 


CÁNCER. Tus problemas económicos 
acabarán, no te desesperes. Una 
persona del sexo opuesto te necesita. 


LEO. Situación favorable para el 
trabajo, es mejor decir siempre la 
verdad. Llega una noticia que te hará 
- sentir bien. 


VIRGO. Necesitas decidirte de una 
Vez y solucionar asuntos pendientes. 
Esa persona te necesita, dale la 
oportunidad. 


LIBRA. Si tienes dudas, pregunta - — 2 
pas poli | JA LERTO- Buenos dias, doctora Carmen, me 
Cualquier cosa que hagas trae s Жа! ип poco extraño haciendo esto, pero lue- 
EN ag go de leer su columna me convencí de que puedo 

Я , сопћаг Hom Soy una persona romántica, cari- 

| зық 5 Ж | ñosay ista, у estoy соп todas las ganas de 
ESCORPIO. Tendrás que analizar í encontrar a una buena mujer cariñosa стен рага 
bien la situación, porque de por medio 4 ss сотепгагипа bonita amistad, y si Dios quiere, con- 
está tu futuro. Петро de reflexión у. MADURA E i 4 | vertirnos en enamorados o novios. Solo quisiera que 
análisis. - : | i ; | ја дата sea mayor de 50 años para poder conversa 
\ ~ con libertad de las cosas que nos apasionan. No me 

gustan las chibolas. Me puede escribir a mi correo: 
chessmaster35G)hotmail.com. Muchas gracias. 
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_ SAGITARIO. Piensa соп calma 

antes de tomar decisiones que puedan 
- alejarte de los seres queridos. Cuida tu 
alimentación. 


CAPRICORNIO. En lo laboral la 
confianza es importante para poder 
poe Surge una buena oportunidad 
laboral. 


_ ACUARIO. Vives una etapa de 

- dudas, necesitas tiempo para definir 
... lo que vas a hacer. El amor toca tus 
- puertas. 


PISCIS. Descansa, cuidaloque — ' 
comes y llénate de energías positivas. 
©з» Analiza site conviene esa propuesta 
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POR:ELBÚHO 


ste Búho siente vergüenza delas autoridades que tenemos. La imagen 
del país está por los suelos al vera miles deturistas en los aeropuertos 
llorando de impotencia y rabia al perder sus vuelos. Esos de Corpac son 
unos ineptos de primera. Deberían botarlos de sus cargos. La presiden- 
ta Dina Boluarte ha demostrado que esunaincapaz. El país está а la deriva. 
Ella sucedió en el cargo а eseanalfabeto llamado Pedro Castillo, pero no se de- 
be olvidar que son parte de la misma plancha de izquierda. La que armó Vladi- 
mir dela justicia. Para colmo de males, las calles de la capi- 
tal están llenas de basura por culpa del alcalde Rafael López Aliaga, quien en 
su campaña prometió convertira Lima en “potencia mundial”. Da risa. En estas 
épocas de turbulencia política, гесшто alas plataformas de streaming para ver 
series. Lavez pasada encontré en Netflixla producción mexicana 'SeftoraAce- 
ғо), coproducida por la cadena Telemundo, la misma que produjo ‘Lareina del 
sur y El señor delos cielos'. Como ambas, tiene como protagonistas a narco- 
traficantes, políticos y policías corruptos, romance y violencia. Esla historia de 
Sara Aguilar, una bella ama de casa que esraptada el día de su boda con el co- 
mandante dela policía Vicente Acero. Ellos tienen un hijo de ocho años, Salva- 
dor, y conviven, y elpolicíatirala casa porla ventana para casarseante un sacer- 
dote. En plena ceremonia un comando armado desata una balacera y matan al 
padre de Sara y también acribillan a su esposo, pero este no muere, pues tenía 
puesto un chaleco antibalas. Su secuestradores un delincuente recién salido de 
prisión, *ElMufieco', quien violó a Sara años atras y regresó para repetirel pla- 
to. El marido va en busca de su esposa, pero letienden una emboscada organi- 
zada porel narcotraficante jefe del cártel de Tijuana, el “Indio Amaro". El san- 
guinario capoacusaal comandante de haberle robadotres millones de dólares. 
Lotortura para obligarlo a revelar dónde escondió el dinero, pero este jura que 
nolotiene.Al finales asesinado y el capo acosaa su viuda convencido de que su 
esposole confió dónde había escondido los millones. Sin embargo, la mujer no 
sabe nada y, es más, la policía y el gobierno le quitan su casa y sus propiedades 
porque los medios califican a su esposo de policía corrupto al haber muerto en 
un ajuste de cuentas con los narcos. 
Asícomienzael calvario de Sara, desesperada y decepcionada al comprobàr que 
lavidaal lado desuesposo era unamentira, porque nuncale confió de dónde sa- 
cabael dinero, y tiene que huir con su pequeño hijo, pues son perseguidos. Los 
narcotraficantes, su cuñado, que es un alcalde corrupto, tam- 
biénlapersiguen, y hasta su propia hermana es su más encar- 
nizada enemiga. Pero la mujer sevolverá una leona contal de 
protegerasu pequefio, que sufre una enfermedad. No dudará 
enconvertirseentraficante de drogas y lavado de dinero alián- 
doseconelasesinodesu marido, el'Indio Amaro: Enlas dos pri- 
merastemporadas veremos las aventuras y desventurasdela | 
sefioraAcero, en una sociedad mexicana corroída porlos mi- 
llones del maldito narcotráfico, que vuelve corruptos a los al- 
tos funcionarios del gobierno. Enlaterceratemporadayano | 
veremos la señora Acero. La nueva historia tiene como pro- 
tagonista a Vicenta Acero, hija de Vicente Acero con una 
prostituta. La bellajoven es más conocida como*La Coyote”, 2 
quien se dedica a hacer pasara los inmigrantes por la fronte- 
racon Estados Unidos. Cuando se entera de que es hija del co- 
mandante Acero, se uneal clan Acero-Quintanilla con su me- 
diohermano Salvador. Vicenta emprenderá una lucha contra 
elcorruptogobernadorde Chihuahua, ‘Chucho’ Cáceres, quien mandó ma- 
tarala madre y la esposa del oficial de policía Daniel Phillips. Este inicia una re- 
lación con Vicenta Acero yla ayudaa hacercruzarlafronteraalos migrantes. La 
joven, a suvez, loayudará a cobrarse su venganza. Secuestran al corrupto y lo 
entierranvivo en el desierto para quelos “coyotes carroñeros'lo devoren. Des- 
pués de Lareinadelsur, Pablo Escobar, el patrón del mal' y*El señordelos 
cielos’, vean “Señora Acero". En un finde semana se puedeacabarlascincovio- 
lentas temporadas. Арадо el televisor. 
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